
Q u e  v o u s  s o y e z  d i a b é t i q u e s  o u  p a s ,  n o u s  a v o n s  t o u j o u r s  b e s o i n  d e  s o u t i e n  a u  t r a v e r s
d ' a d h é r e n t s  q u i  v e u l e n t  p a r t a g e r  l e u r  e x p é r i e n c e ,  s ' i n f o r m e r  e t  p a r t i c i p e r  à  l a  v i e  d e
l ' a s s o c i a t i o n .  R e j o i g n e z - n o u s  !  A d h é s i o n  2 8 €  -  A d h é s i o n  C o u p l e  4 8 €  

M  e t / o u  M m e  o u  M l l e  o u  M  e t  M m e
N o m :  … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P r é n o m :  . . . . . . . . . … … … … … … … … … . . . . … … … …
R u e : … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . … …
C o d e  p o s t a l  :  . . . . . . . . . . . . . . . . .  V i l l e  :  … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . … … …
T é l ( s ) : … … … … … … . . . … … / … … … … … … … … … … … … E - m a i l : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . @ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
D a t e  d e  n a i s s a n c e :  … … … … … … … … … … … … … … . P r o f e s s i o n : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
D i a b é t i q u e :  O U I  |  N O N   D e p u i s  l e  :  … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . …

C o t i s a t i o n  s i m p l e  ( a d h é s i o n  a n n u e l l e  s a n s  a b o n n e m e n t  à  l a  r e v u e  E q u i l i b r e ) *                             2 8  €
C o t i s a t i o n  c o u p l e  ( a d h é s i o n  a n n u e l l e  s a n s  a b o n n e m e n t  à  l a  r e v u e  E q u i l i b r e ) *                             4 8  €

C e t t e  c o t i s a t i o n  c o m p r e n d  l ' a d h é s i o n  à  l ' a s s o c i a t i o n  l o c a l e  A F D  7 4             ,  à  l ' a s s o c i a t i o n  r é g i o n a l e  A F D  A U V E R G N E  -  R H Ô N E - A L P E S
                e t  à  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e s  D i a b é t i q u e s  A F D          .  E l l e  p e r m e t  d e  r e c e v o i r  l e s  p u b l i c a t i o n s  d e  l ’ A F D  D I A B E T E  7 4 ,  l e  j o u r n a l
a n n u e l  r é g i o n a l  e t  d e  p r o f i t e r  d e s  m i s s i o n s  e t  d u  s o u t i e n  d e  l ' A F D  n a t i o n a l e  ( D é f e n s e  d e  l ’ a c c è s  à  d e s  s o i n s  d e  q u a l i t é  e t  l u t t e  c o n t r e
t o u t e s  l e s  d i s c r i m i n a t i o n s  l i é e s  à  l a  m a l a d i e ,  I n f o r m a t i o n  e t  p r é v e n t i o n ,  A c c o m p a g n e m e n t  p o u r  l ’ a m é l i o r a t i o n  d e  l a  q u a l i t é  d e  v i e  d e s
p e r s o n n e s  a t t e i n t e s  d e  d i a b è t e ,  A s s u r a n c e - E m p r u n t s  à  t a u x  p r é f é r e n t i e l ,  C o n t r a t  d e  g r o u p e  a v e c  H a r m o n i e  M u t u e l l e .  L ’ a s s o c i a t i o n
d é p a r t e m e n t a l e  s ’ e n g a g e  a u  t r a v e r s  d ’ a c t i o n s  i n d i v i d u e l l e s  o u  c o l l e c t i v e s  s ’ e n g a g e  d a n s  l a  p r é v e n t i o n  e t  l a  f o r m a t i o n  d e  p a t i e n t s  a u
t r a v e r s  d e  l ' e n t r a i d e ,  l ’ é c o u t e  e t  l e  p a r t a g e .

D o n  à  l ’ a s s o c i a t i o n  A F D  D I A B E T E  7 4              M o n t a n t  d e  v o t r e  d o n … … … … … … … … . . . . . … … … €
S i  v o u s  d é s i r e z  u n  r e ç u  f i s c a l  ( m o n t a n t  d u  d o n  m i n i m u m  d e  2 0  € ) ,  i l  v o u s  s e r a  a d r e s s é  p a r  m a i l .  V o u s  p o u v e z
r e t r a n c h e r  d u  m o n t a n t  d e  v o t r e  i m p ô t  s u r  l e  r e v e n u  6 6 %  d e  v o t r e  c h è q u e .

A d h é r e n t  à  H A R M O N I E  M U T U E L L E  –  t a r i f  p r é f é r e n t i e l  d e  g r o u p e  p o u r  l e s  m e m b r e s *  –             O U I  |  N O N  

A d h é s i o n  a n n u e l l e  à  l a  r e v u e  E q u i l i b r e  … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 1  €  
a u  l i e u  d e  3 6  €  p a r  a n  ( f a i r e  u n  c h è q u e  s é p a r é m e n t )

          
M O N T A N T  G L O B A L  D E  V O T R E  C H E Q U E … … … … … … … … … … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . … €
E n v o y e z  c e t t e  f i c h e  e t  v o t r e  c h è q u e  à  l ' o r d r e  d e  l ’ A F D  D I A B E T E  -  3  p l a c e  d u  c h â t e a u ,  7 4 0 0 0  A n n e c y

* E n t o u r e z  v o s  c h o i x

BULLETIN ADHÉSION
A D H É R E Z  À  L ' A F D  7 4

&
P R O F I T E Z  D E S  N O M B R E U X  S E R V I C E S  D E  L ' A F D  7 4

A D H É R E R  C ' E S T  D É J À  G U É R I R .



Être adhérent
c'est :

Bénéficier d'une écoute de patients diabétiques

Recevoir un magazine d'information sur le diabète

News letter mensuelle sur l'alimentation (FFD)

Une tarification spécifique auprès de notre mutuelle

Participer à des conférences et ateliers

Un repas annuel entre adhérents et accompagnants

Bénéficier d'un site internet dédié au diabète

Vous aider à comprendre votre traitement

Vous aider dans vos conflits au travail du fait du diabète

Vous aider dans la souscription de vos assurances 

Programme d'accompagnement Slow Diabète gratuit (FFD)

Se voir proposer des cours de cuisine à IG bas*

Se voir proposer des activités physiques adaptées*

*Offres adaptées en cours d'élaboration avec nos partenaires. Sous réserve de disponibilité.
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